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Liebe Seniorinnen und Senioren! 

Der Frühling steht vor der Tür und die frische Luft, das Grün der Natur und die Bewegung 
tun unserer Gesundheit und unserem Wohlbefinden gut. 
Macht ihr regelmäßig Spaziergänge? Wenn ja, dann wisst ihr, wie gut diese tun. Wer mehr-
mals die Woche Bewegung macht, profitiert davon, denn regelmäßige Bewegung 

 stärkt unser Herz und unsere Knochen 
 kräftigt unsere Muskulatur 
 wirkt gegen Demenz 
 erspart so manches Medikament und hält lange mobil. 

In dieser Mitgliederinformation werden wieder viele Ausflüge und  
Reisen vorgestellt. Ich freue mich über eure rege Teilnahme und rechtzeitige Anmeldung. 

 

 Ich wünsche allen ein frohes Osterfest,  

       bleibt fit und gesund! 

 
 

                                 Obfrau Marianne Haiderer 

Besucher aus nah und fern kamen zu unserem Seniorengschnas und tanzten zu den beschwingten 
Rhythmen der „Original Weißenbacher“.  
Ein herzliches Dankeschön an alle die zum 
Gelingen dieses Tanznachmittages mitgehol-
fen haben. 



Der Seniorenbund bietet wieder Unterstützung bei der Antragstellung auf Arbeitneh-
merveranlagung an: 

Samstag, 13. April 2024, 09.00 bis 11.00 Uhr 
im Gasthaus Kürner.  
Mitbringen bitte:  
• Sozialversicherungsnummer,  
• Zugangsdaten zu FinanzOnline (sofern wir diese nicht schon in den Vorjahren verwendet 

haben),  
• Belege etwa über Sonderausgaben, Medikamentenrechnungen, größere Krankheits- 

oder Kurkosten  (Zahnersatz, Sehbehelfe, Hörgeräte, Psychotherapie, Gehbehelfe…..) 
• Behindertenpass, Bescheid über den Grad und die Art der Behinderung etc. 
• Fahrtkosten zum Arzt (Fahrtenbuch oder KM-Aufstellung)  

Arbeitnehmerveranlagung 

3-stündiger Kurs für Wiedereinsteiger, Umsteige-
rInnen und Kaufinteressierte in Neustadtl 
E-Bikes erfreuen sich wachsender Beliebtheit. 
Denn Elektrofahrräder ermöglichen vielen Men-
schen wieder den Zugang zum Radfahren. Die 
Unterstützung durch den Elektromotor erleich-
tert das Fahren bei längeren Strecken, bei Ge-
genwind und Steigungen. 
Mit steigender Nutzung von E-Bikes sind leider 
auch die Unfallzahlen gestiegen. Um die Sicher-
heit zu erhöhen, bietet der ÖAMTC kostenlose E-Bike Kurse an. Hier 
wird in sicherer Umgebung und im eigenen Tempo der Umgang mit den elektrisch unter-
stützten Bikes trainiert und somit die Fahrsicherheit erhöht. 
Der Kurs wird voraussichtlich am Parkplatz der Mittelschule stattfinden. Der genaue Termin 
wird noch bekanntgegeben. 
 
Anmeldung bei: 
Obfrau Marianne Haiderer  
Tel.: 0677 621 879 74 

E-Bike Kurs © ÖAMTC  

Gratis ÖAMTC E-Bike Kurs 
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Freitag, 22. März, 19.30 Uhr Mit dem Mountainbike in Kirgistan, Jakobsaal 

Dienstag, 9. April Schaufleischerei Zalto - Brauerei Freistadt 

Samstag, 13. April, 9 - 11 Uhr Arbeitnehmerveranlagung, Gasthaus Kürner 

Donnerstag, 18. April, 13 Uhr  Wanderung, Treffpunkt am Kirchenplatz 

Freitag, 3. Mai Landesradwandertag in Krumbach 

Donnerstag, 16. Mai, 13 Uhr Wanderung, Treffpunkt am Kirchenplatz 

Dienstag, 21. Mai Fahrt zum ORF und Haus des Meeres, Wien 

Samstag, 25. Mai Bezirkswandertag in Wolfsbach 

Donnerstag, 13. Juni, 9 Uhr Wanderung, Treffpunkt am Kirchenplatz 

Mittwoch, 19. Juni Grillfest, OG Euratsfeld 

Donnerstag, 27. Juni Fahrt zu Fixkraft Enns und Besichtigung Ennshafen 

Samstag, 6. Juli Senioren Stadelfest, OG Neuhofen 

Mittwoch, 10. Juli Schifffahrt Melk-Spitz, Halbtagesausflug 

Donnerstag, 18. Juli, 9 Uhr Wanderung, Treffpunkt am Kirchenplatz 

Freitag, 26. Juli Landeswandertag in Ottenschlag 

Donnerstag, 8. August, 9 Uhr Wanderung, Treffpunkt am Kirchenplatz 

Samstag, 17. August Generationenfest im Stift Seitenstetten 

19. - 23. August 5-Tagesausflug Kleinwalsertal 

TERMINE  
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