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Jahrgang 20 Nr. 2 Marz 2024

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Der Friihling steht vor der Tiir und die frische Luft, das Griin der Natur und die Bewegung
tun unserer Gesundheit und unserem Wohlbefinden gut.
Macht ihr regelmdfSig Spaziergédnge? Wenn ja, dann wisst ihr, wie gut diese tun. Wer mehr-
mals die Woche Bewegung macht, profitiert davon, denn regelmdfSige Bewegung

= stdrkt unser Herz und unsere Knochen

= krdftigt unsere Muskulatur

= wirkt gegen Demenz

= erspart so manches Medikament und hdlt lange mobil.
In dieser Mitgliederinformation werden wieder viele Ausfliige und
Reisen vorgestellt. Ich freue mich lber eure rege Teilnahme und rechtzeitige Anmeldung.

Ich wiinsche allen ein frohes Osterfest,
bleibt fit und gesund!

\/W qu

Obfrau Marianne Haiderer

Besucher aus nah und fern kamen zu unserem Seniorengschnas und tanzten zu den beschwingten:

Rhythmen der ,Original WeiBenbacher”, :
- Ein herzliches Dankeschén an alle die zum,
Gelingen dieses Tanznachmittages mitgehol- |
fen haben.




Gratis OAMTC E-Bike Kurs

3-stiindiger Kurs fiir Wiedereinsteiger, Umsteige-
rinnen und Kaufinteressierte in Neustadtl

E-Bikes erfreuen sich wachsender Beliebtheit.
Denn Elektrofahrrader ermoglichen vielen Men-
schen wieder den Zugang zum Radfahren. Die
Unterstlitzung durch den Elektromotor erleich-
tert das Fahren bei langeren Strecken, bei Ge-
genwind und Steigungen.

Mit steigender Nutzung von E-Bikes sind leider

AWEN

auch die Unfallzahlen gestiegen. Um die Sicher-
heit zu erhdhen, bietet der OAMTC kostenlose E-Bike Kurse an. Hier

wird in sicherer Umgebung und im eigenen Tempo der Umgang mit den elektrisch unter-
stltzten Bikes trainiert und somit die Fahrsicherheit erhoht.

Der Kurs wird voraussichtlich am Parkplatz der Mittelschule stattfinden. Der genaue Termin

E-Bike Kurs © OAMTC

wird noch bekanntgegeben.

katholisches

BILDUNGSWERK Neustadtl

Anmeldung bei:
Obfrau Marianne Haiderer
Tel.: 0677 621 879 74

Filmvorfuhrung y
Mit dem Mountainbike
in Kirgistan

Filmvortrag von Rudolf Zeilinger (iber seine Fahrradtour im August 2023

REFERENT:  Rudolf Zeilinger
DATUM: Freitag, 22. Marz 2024 |19:30 Uhr
ORT: Jakobsaal in Neustadtl an der Donau

Freiwillige Spenden!
Der Erl6s wird zur Finanzierung des Jakobsaals verwendet..

www.kbw-bildung.at

Arbeitnehmerveranlagung

Der Seniorenbund bietet wieder Unterstiitzung bei der Antragstellung auf Arbeitneh-
merveranlagung an:

Samstag, 13. April 2024, 09.00 bis 11.00 Uhr
im Gasthaus Kirner.
Mitbringen bitte:
« Sozialversicherungsnummer,
Zugangsdaten zu FinanzOnline (sofern wir diese nicht schon in den Vorjahren verwendet
haben),
Belege etwa Uber Sonderausgaben, Medikamentenrechnungen, gréflere Krankheits-
oder Kurkosten (Zahnersatz, Sehbehelfe, Horgerate, Psychotherapie, Gehbehelfe.....)
Behindertenpass, Bescheid Giber den Grad und die Art der Behinderung etc.
Fahrtkosten zum Arzt (Fahrtenbuch oder KM-Aufstellung)




5-Tagesausflug Kleinwalsertal K
erschner
Montag, 19. - Freitag, 23. August 2024 Reisern fims Brlabempem

1. Tag: Anreise nach Mittelberg
Fahrt Gber Salzburg, vorbei am Chiemsee nach Bad Tdlz, Aufent-
halt, anschlieRend Weiterfahrt Uber Kempten nach Mittelberg.

2. Tag: Panorama Passefahrt

Ausflug Uber Fischen und den Riedbergpass, mit 1.407 m der
hdchste befahrbare Gebirgspass Deutschlands, in den Bregen-
zerwald. Aufenthalt und Mittagessen in Warth. Sanfte Hlgel, wei-
te Ebenen, romantische Flusstéler und imposante Gipfel erwarten
Sie. Weiterfahrt zum Hochtannbergpass (1.675 m), der die All-
gduer Alpen vom Lechquellengebirge trennt. Heimfahrt durch das
Naturschutzgebiet Lechtal und tGber den Gaichtpass (1.093 m) ins
Tannheimer Tal und zurtick ins Kleinwalsertal.

3. Tag: Westallgau

Fahrt nach Wangen und zur Mariengrotte nach Eglofs, eines der
schonsten Dérfer in SUdwurttemberg. Hier bietet sich ein wunder-
schoéner Blick auf die ganze Alpenkette und den Osterwald. Ruick-
fahrt Gber Isny, Missen und entlang dem Alpsee nach Mittelberg.

4. Tag: Riezler Alpsee - Oberstdorf

Fahrt mit der Kanzelwandbahn ins Zweilandergebiet zumRiezler
Alpsee. Am Nachmittag nach Oberstdorf, dem bekannten Winter-
sportort. Besuch eines der schénsten und modernsten Schi-
sprungstadien der Welt und Blick vom Schanzenturm der groRen
Schattenbergschanze.

5. Tag: Heimreise
Heimfahrt Gber Reutte, den Fernpass (1.216 m), das Mieminger
Sonnenplateau, Innsbruck und die Westautobahn. £ <

Die Schattenbérgsch:;mz n in Oberstdorf.

—».© Maike Tyralla

Inkludierte Leistungen:

1 x Busfahrt inkl. Autobahnmauten

4 x Nachtigung mit Halbpension und Ortstaxe im Familienhotel Kleinwalsertal-Riezlern
1 x Kanzelwandbahn

2 x ganztagige Reiseleitung (2. und 3. Tag)
Abfahrt: Montag, 19. August,

Pauschalpreis pro Person € 750,- 6:45 Uhr Pgrkplatz Mittelschule
Einbettzimmerzuschlag € 130, - ) 7:00 Uhr Riedler Sage
Reise und Stornoversicherung € 49,- Rickkunft: Freitag, 23. August 20:00 Uhr

Anmeldung: bis 2. Juni 2024 bei Josef Temper, Tel: 0664 865 9000

Einzahlung: bis spatestens 2. Juni 2024 auf das Konto: Josef Temper
AT88 3202 5000 0080 5705, Raiffeisenbank Neustadtl, Verwendungszweck: Kleinwalsertal

Gultigen Reisepass oder Personalausweis nicht vergessen!

Die Welt ist zu schon, um zuhduse zu bleiben!



TERMINE
Mit dem Mountainbike in K
Schaufleischerei Zalto

tan, Jakobsaal

irgis

Freistadt
Gasthaus Kiurner

- Brauere

Arbeitnehmerveranlagung,

Wanderung, Treffpunkt am Kirchenplatz

Landesradwandertag in Krumbach

Wanderung, Treffpunkt am Kirchenplatz

Wien

Fahrt zum ORF und Haus des Meeres,

Bezirkswandertag in Wolfsbach

Wanderung, Treffpunkt am Kirchenplatz

Grillfest, OG Euratsfeld

tigung Ennshafen

Fahrt zu Fixkraft Enns und Besich

Senioren Stadelfest, OG Neuhofen

Schifffahrt Melk-Spitz, Halbtagesausflug

Wanderung, Treffpunkt am Kirchenplatz

Landeswandertag in Ottenschlag

Wanderung, Treffpunkt am Kirchenplatz

Generationenfest im Stift Seitenstetten

5-Tagesausflug Kleinwalsertal

22. Marz, 19.30 Uhr

Dienstag, 9. April

Freitag,

Samstag, 13. April, 9 - 11 Uhr

Donnerstag, 18. April, 13 Uhr

Freitag, 3. Mai

13 Uhr

Donnerstag, 16. Mai,
Dienstag, 21. Mai

Samstag, 25. Mai

9 Uhr

Donnerstag, 13. Juni,
Mittwoch, 19. Juni

Donnerstag, 27. Juni

Samstag, 6. Juli

Mittwoch, 10. Juli

Donnerstag, 18. Juli, 9 Uhr

Freitag, 26. Juli

Donnerstag, 8. August, 9 Uhr

Samstag, 17. August
19. - 23. August
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Impressum: Medieninhaber und Herausgeber: NOs Senioren, Ortsgruppe Neustadtl.

Email: neustadtl-donau@am.noe-senioren.at, www.seniorenbund-neustadtl.at
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Ansprechpartner: Obfrau Marianne Haiderer, 3323 Kleinwolfstein 5, Tel.: 0677 62187974



mailto:sbn@gmx.at
http://www.seniorenbund-neustadtl.at

Fixkraft Enns - Ennshafen

Donnerstag, 27. Juni 2024 ﬁkr a ft

Gesundes Tier - Gesunder Mensch

Neustadtl - St. Valentin - Enns, Besichtigung und Fuh-

rung Fixkraft - Mittagessen Gasthof Stockler, Ennsdorf ENNSHAF EN
- Ennshafen: Die Ennshafen Tour ist eine beeindru-
ckende Rundfahrt per Bus, mitten ins Geschehen des
jungsten offentlichen Hafen Osterreichs - Rickfahrt
Uber Perg - Saxen - Einkehr auf der Speckalm - Neu-
stadtl.

Abfahrt: 8:30 Uhr, Parkplatz Mittelschule
8:40 Uhr, Riedler Sage
Rickkunft: bis 20 Uhr
Fahrpreis incl. Eintritte: € 38,--
Anmeldung: bis 4. Juni 2024 bei Josef Temper,

Tel: 0664 865 9000 Ka’s [ of hn er

Reisen fiirs Erleben gern

Halbtagesausflug Wachau
Schifffahrt Melk - Spitz
Mittwoch, 10. Juli 2024

Neustadtl - Melk, Schiffsanlegestelle - Schifffahrt nach
Spitz - mit dem Bus zum Stift Géttweig (kurzer Aufent-
halt ohne FUhrung) herrlicher Ausblick nach Krems -
Weiterfahrt zum Heurigen im Spitzergraben - Neu-
stadtl.

Abfahrt: 12:15 Uhr, Parkplatz Mittelschule
12:25 Uhr, Riedler Sage
Riickkunft: bis 19 Uhr
Fahrpreis incl. Schifffahrt: € 52,--
Anmeldung: bis 29. Juni 2024 bei Josef Temper,
Tel: 0664 865 9000

DEM GLUCK
EINE CHANCE
GEBEN

Osterreichische| DER PARTNER DER
LOTTERIEN|SENIORENHILFE

Die Welt ist ein Buch. Wer nie reist, siecht nur eine Seite davon.

Augustinus Aurelius



Schaufleischerei Zalto - Brauerei Freistadt
Dienstag, 9. April 2024

Neustadtl - Perg - Steyregg - Ottensheim - Kirchberg
Schaufleischerei mit Wurstkesseljause.

Der Chef des Hauses erklart die verschiedenen Ar-
beitsschritte in seiner fachlich fundierten, humorvollen
und leicht verstandlichen Art. AnschlieBend kénnen
die erzeugten Produkte bei einer zlnftigen Jause aus
dem Wurstkessel (verschiedene heilte Wrste und
heilRer Leberkase dazu Senf, Kren und Brot — soviel jeder essen kann),
gleich probiert und verspeist werden.

Weiterfahrt Uber Rohrbach - Bad Leonfelden nach Freistadt -
Besichtigung der Brauerei mit Verkostung - Katsdorf - Mauthau-
sen - Einkehr im Gasthaus Grunberger, Kollmitzberg - Heim-
fahrt.

Abfahrt: 8:00 Uhr, Parkplatz Mittelschule
8:10 Uhr, Riedler Sage
Riickkunft: bis 20 Uhr
Fahrpreis incl. Eintritte: € 56,--
Anmeldung: bis 26. Mdrz 2024 bei Josef Temper, Tel: 0664
865 9000

Haus des Meeres - ORF Fithrung
Dienstag, 21. Mai 2024

Neustadtl - Wien, Haus des Meeres - Mittagessen im Medl Bréu - Nachmittag
ORF Besichtigung: ORF-Backstage bietet Besuchern die einen Blick hinter die
Kulissen des Osterreichischen Rundfunks werfen wollen ein umfangreiches
FUhrungsangebot durch samtliche Produktionsstatten des ORF - Heimfahrt
mit Einkehr.

Abfahrt: 8:00 Uhr, Parkplatz Mittelschule
8:10 Uhr, Riedler Sage
Ruckkunft: bis 20 Uhr
Fahrpreis incl. Eintritte: € 70,--
Anmeldung: bis 30. April 2024 bei Josef Temper,
Tel: 0664 865 9000

Eines Tages wirst du aufwachen und keine Zeit mehr haben fir die Dinge,

die du immer tun wolltest. Tu sie jetzt.
Paulo Coelho



